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Atemschutzgeräteträger –                Standort: Atemschutzausbildungsstelle in Schrobenhausen Stand: 18.07.2026 

vom dd.mm. bis dd.mm.jjjj 

1. Samstag Grundlagen AT 9 UE  

Samstag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkung Art - Ort Ausbilder 

  8:00 –  8:15 Begrüßung; Lehrgangseinführung 1 0,33  T - LS KBI 
  8:15 –  9:00 Notwendigkeit des Atemschutzes, Grundlagen der Atmung 1/2 1,00  T - LS KBI 
  9:00 –  9:15 P A U S E      
  9:15 – 10:00 Sauerstoffmangel, Atemgifte und sonstige Schadstoffe 3 1,00  T - LS KBI 
10:00 – 10:45 AT-Geräte  

Persönliche Schutzausrüstung und Zubehör – Einteilung, Aufbau und Funktion 
4 1,00  T - LS KBI 

10:45 – 11.30 AT-Geräte 
Handhabung der Atemschutzmasken und persönlicher Schutzausrüstung 

5 1,00  P - ÜH  

11:30 – 12:30 M I T T A G S P A U S E      
12:30 – 12:45 Funkgeräte 

Funkübung zur Kontrolle des Ausbildungsstandes der Teilnehmer 
5 0,33  P - ÜH KBI 

12:45 – 14:30 AT-Geräte  
Handhabung der Atemschutzgeräte mit Maske und persönlichen Schutzausrüstung 

5 1,66  P - ÜH KBI 

14:30 – 14:45 P A U S E      
14:45 – 15:30 Übungen mit Atemschutzgeräten  

Gewöhnung 1 
5 1  P - ÜH KBI 

15:30 – 16:30 Übungen mit Atemschutzgeräten  
Gewöhnung 2 

5 1,33  P - ÜH KBI 

16:30 – 17:00 Körperpflege      
 
 

1. Abend Einsatzgrundsätze AT 
  3 
 UE 

 

Montag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkungen Art - Ort Ausbilder 

19:00 – 20:15 Einsatzgrundsätze 6.1-
3 

1,66  T - LS KBI 

20:15 – 20:30 P A U S E      
20:30 – 21:45 Einsatzgrundsätze 6.1-

3 
1,33  T - LS KBI 

21:45 – 22:00 Retten aus dem Gefahrenbereich 
Theorie 

 0,33  T - LS KBI 
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2. Abend Gerätegewöhnung, Orientierung AT 
  3 
 UE 

 

Dienstag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit  Nr. UE Anmerkungen Art - Ort Ausbilder 

19:00 – 19:45 Leistungsnachweis  1  T/P - LS KBI 
19:45 – 20:00 P A U S E      
20:00 – 20:45 Handhabung der Atemschutzgeräte 

Gewöhnung, Orientierung 
7.1 1  P - ÜH KBI 

20:45 – 21:00 P A U S E      
21:00 – 22:00 Handhabung der Atemschutzgeräte 

Handhabung unter erschwerten Bedingungen, Flaschenwechsel 
7.2 1,33  P - ÜH KBI 

22:00 – 22:30 Körperpflege      
 
 

3. Abend Einsatzübungen AT 
3,33 
UE 

 

Mittwoch, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkungen Art - Ort Ausbilder 

19:00 – 20:15 Übung mit Preßluftatmern 
Einsatzübung  / Industrieanlage 

7.3 1,66 2 Gruppen 
 

P – ÜH 
Kriechstrecke 

KBI 

20:15 – 20:30 P A U S E      
20:30 – 21:45 Übung mit Preßluftatmern 

Einsatzübung  / Industrieanlage 
7.3 1,66 2 Gruppen P – ÜH 

Kriechstrecke 
KBI 

21:45 – 22:00 Hilfsmittel zur Personenrettung  0,33  P - ÜH  
22:00 – 22:30 Körperpflege      

 
 

4. Abend Einsatzübungen AT 
3,33 
UE 

 

Donnerstag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkungen Art - Ort Ausbilder 

19:00 – 20:15 Übungen mit Preßluftatmern 
Einsatztätigkeit / Atemschutzsammelstelle / Entkleiden / Personenrettung 

7.4 1,66 2 Gruppen T - LS 
Kriechstrecke 

KBI 

20:15 – 20:30 P A U S E      
20:30 – 22:00 Übungen mit Preßluftatmern 

Einsatztätigkeit / Atemschutzsammelstelle / Entkleiden / Personenrettung 
7.4 2,00 2 Gruppen P – ÜH 

Kriechstrecke 
KBI 

22:00 – 22:30 Körperpflege      
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5. Abend Leistungsnachweis, Belastungsübung AT 
3 
UE 

 

Freitag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkungen Art - Ort Ausbilder 

18:00 – 20:30 Übungen mit Preßluftatmern 
Einsatztätigkeit, Belastungsübung 

7.6 1,50  P - 
Kriechstrecke 

KBI 

20.30 – 20.45- Körperpflege      
20:30 – 21:00 Aussprache 

Besprechung der Testfragen 
7 0,66  T- LS KBI 

       
       

 
 

2. Samstag Brandsimulationsanlage AT 
7,33 
UE Brandsimulationsanlage Karlshuld 

Samstag, den xx.xx.xxxx   LS: Lehrsaal  /  ÜH: Übungshof, -halle  /  T: Theorie  /  P: Praxis 
Zeit Thema Nr. UE Anmerkung Art - Ort Ausbilder 

  8:00 –  8:45 Begrüßung 
Sicherheitsunterweisung 

 1  T- LS KBI 

  8:45 –  9:00 P A U S E      
  9:00 – 12:00 Übungen in der BSA  4  P - BSA KBI 
12:00 – 12:45 M I T T A G S P A U S E      
12:45 – 14:00 Übungen in der BSA   1,66  P – BSA KBI 
14:00 – 14:30 Körperpflege       
14:30 – 15:00 Aussprache 

Zeugnisvergabe 
 0,66    

 
Schreibzeug und komplette Schutzbekleidung sind vom Lehrgangsteilnehmer mitzubringen. Es ist an jedem Tag Anwesenheitspflicht. Es können keine Tage nachgeholt werden. 
Begleitmaterial 

Typ Titel Herausgeber Nummer 

Dienstvorschrift Atemschutz Freistaat Bayern FwDV 7 
Merkblatt Atemschutzgeräteträger SFS-W  
Dokumentation Atemschutznachweis SFS-W  
Merkblatt Atemschutzüberwachung SFS-W  
    

 


